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Mi método
Puedo acompañarte con lo que yo he querido llamar mi método de Charla Sanadora, que tiene las bases del Coaching Esencial y que es, en esencia, una charla para ayudar a sanar el alma 💚 Un momento en el que te permitas expresarte en un ambiente libre de juicios. Un espacio para ti, para que puedas hablar y compartir, con plena confianza y atención para acoger con amor y profundo respeto este momento, tu momento.



Como es un espacio para ti, podemos tratar prácticamente cualquier tema. Cualquier cosa que esté perturbando tu paz, tu armonía, en estos momentos. A veces puede ser un simple dilema. A veces puede ser uno o más síntomas físicos o emocionales. En ocasiones puede ser una crisis …
 Continúa leyendo... acerca de Mi método



Charla Sanadora
Tal como describo en mi método, una "Charla Sanadora" es, en esencia, una charla para ayudar a sanar el alma 💚 Para conectar con la paz interior, con la paz mental y con la salud en las principales dimensiones de tu vida: mental, emocional, espiritual y física. Un espacio para ti, creado con plena confianza y con profundo amor y respeto, para acoger allí lo que quieras compartir, expresar, liberar, comenzar a sanar. La Charla Sanadora tiene las bases del Coaching Esencial y de otras formas terapéuticas que conozco o que he estudiado y que pondré a tu servicio durante la sesión.



La sesión de la Charla Sanadora dura máximo 1 hora y una sola sesión suele ser suficiente en la mayoría de los casos. Puede hacerse …
 Continúa leyendo acerca de Charla Sanadora
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